
“ТЫ НЕ ОДНА, 

ВМЕСТЕ МЫ СИЛЬНЕЕ” 

 
Не смотри на меня свысока, 
Не говори, что я неприлична, 
От проблем ты недалека –  
Ночную жизнь знаешь отлично!  
   
Говоришь на меня: «Проститутка!» 
А я с улыбкой смотрю на тебя. 
Моя жизнь, твоя жизнь не шутка! 
С уваженьем посмотри на себя! 
  
У нас далеко родные и близкие, 
Есть друзья, работа, семья.  
Слыша унижения в свою сторону резкие 
Думаешь: «Почему это все для меня?» 
   
Мы хотим состояться как женщины, 
Как мужчины, стать папой, сестрой. 
Пренебреженьем нам наносят все 
трещину, 
А ведь я не одна, за мной целый строй! 
   
Может хватит терпеть унижения!  
Поддаваться под насильство людей 
Создадим сетевые движения, 
Найдем поддержку, силу, друзей! 
   
Вдруг посмотришь лет через десять, 
Все спокойно и тихо вокруг  
У тебя есть выбор, есть время все 
взвесить: 
Остановить неравенство и замкнуть 
«несправедливости круг» 

Большое количество секс-работников не 

информированы о своих человеческих правах. И 

из-за этого насилие в отношении секс-работников 

часто остается безнаказанным. Частота жестоких 

нападений привела к тому, что секс-работники 

начали объединяться и принимать меры, чтобы 

информировать общество, включая секс-

работников, о нарушениях прав человека и 

необходимости уважения этих прав. 

 

Некоторое предпринимаемые действия: 

• Секс-работники выступают публично и 

поднимают проблематичные вопросы 

посредством листовок и выступления в прессе, 

чтобы повысить осведомленность общего 

населения о секс-работниках и их правах. 

• Сотрудничество с неправительственным 

сектором, чтобы вынести вопросы и проблемы, 

связанные с секс-работой, на более широкий, 

глобальный уровень. 

• Обмен информацией между секс-работниками, 

поддержка в организации акций. 

• Проведение секс-работниками разнообразных 

общественных акций в 

интернете, связанных с их 

правами. 

Секс работники по всему 
миру объявили 17 декабря 
Международным Днем 
Прекращения Насилия по 
Отношению к Секс 
Работникам. Отмечать этот 
день начали представители 
Аутрич - проекта среди секс 
работников (Sex Workers’ 
Outreach Project) в США как 
день поминовения и ночное бдение в память 48 жертвам, 
погибшим от руки серийного «убийцы с Зеленой Реки» - Гари 
Ридгвея (Gary Ridgway). Эти мероприятия прошли с целью 
привлечь внимание к преступлениям, совершенным против 
секс работников по всему миру. 
 
«Мы требуем, чтобы наши правительства признали, что 
насилие против секс работников – это преступление, быть то 
насилие наших клиентов, наших менеджеров, наших 
партнеров, местных жителей или представителей 
власти.» (Декларация по Правам Секс Работников в Европе) 

Финансирование и поддержка 
активизма секс-работников 

У вас в руках уникальный и эксклюзивный выпуск бюллетеня сообщества—результат международного 

тренинга по адвокации для секс-работников, прошедшего в Охриде (Македония) в 2009. 

18 секс-работников разработали эти страницы, стихи и статьи на своих родных языках. 

Читайте. Получайте удовольствие. И помните, что ВЫ НЕ ОДИНОКИ. 

СЕНТЯБРЬ 2009 

«Я ТАКОЙ, КАКОЙ Я ЕСТЬ,  И ОСТАНУСЬ ТАКИМ. ЧЕМУ СУЖДЕНО СЛУЧИТЬСЯ, ТО И СЛУЧИТСЯ» 
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Кыргызстан: В Кыргызстане нет прав. 
 
Литва: Нет и не будет никаких прав - 
занятие секс работой считается 
постыдным и позорным. [Но] 
занимаюсь из-за денег и общение с 
разными людьми. 
 
Кыргызстан: В Кыргызстане 
работают ради выживания. 
 
Литва: Я в Литве работаю ради 
денег, я привыкла к большим 
деньгам это хорошие деньги и не 
маленькие. Я могу позволить себе 
поехать на хороший курорт и в 
хорошем магазине купить себе хорошие 
вещи, купила квартиру, машину и сейчас мне тяжело 
отвыкать от этой хорошей жизни.  

Литва: По-разному, ко мне относились нормально, 
уважительно и объясняли это тем что бывают разные 
секс-работники и они смотрят на то, какие они, и если 
они зашли и увидели, что все в доме чисто и аккуратно, 
что не употребляешь алкоголь и наркотики, то они и 
относятся соответственно, 
обращаются на Вы. Тем не 
менее, отвезут в отдел и 
закроют в камеру. Есть 
официальные рейды - это указ 
свыше и они сами от себя не 
зависят. В нашей стране за 
занятие секс-работой есть 
административная статья, как 
женщинам так и клиентам.  
Хотя в нашей стране есть и 
стриптиз и эротический 
массаж, но это не считается 
проституцией. Штраф первый 
раз от 300 до 500 литов, 
второй раз увеличивается 
примерно до 1500 литов или 
исправительные работы до месяца. Тех, которые 
работают на улице, их забирают и штрафуют, но если 
они не граждане - то их могут депортировать.  
 
При всем этом уличные секс-работники берут 50-70 
литов, а у тех, кто принимают на дому, средняя цена 
200 литов в час, те кто «повыше» - 150-200 евро за час, 
и 300 евро в час это стриптиз клубы. 
 
Пару лет назад я слышала историю, что девушки 
размещают объявление «познакомлюсь для занятия 
сексом», а в милиции узнали и стали прозванивать эти 
сайты и было такое, что одну девушку взяли.  
Милиционер позвонил и сказал, что «я тебе заплачу и 
если ты мне понравишься, я буду твоим клиентом 
постоянно», она согласилась ее увезли и взяли с 
поличным. 

 

Кыргызстан: Секс-работников у нас не считают за 

людей, у нас проходят 

несанкционированные рейды, хотя 

секс-работа декриминализована.  

Милиция может спокойно 

выматерить, побить закрыть в 

приемник распределитель приписав 

мелкое хулиганство, берут отметки 

(это деньги, чтобы тебя не забрали в 

ПР), устраивают субботники. Секс-

работники  для милиции - это 

дополнительный доход, обычно секс-

работники говорят, что мы для 

милиции это кусок хлеба детям, 

автозаправка, подарок на день 

рождения или 8 марта жене, СТО 

ремонт автомобиля, командировочные 

расходы, ремонт кабинета и его 

обустройство, сотовая связь и многое 

другое.  У нас есть практика откупа от 

милиции - это когда ты платишь 

определенную сумму за неделю или месяц 

и этот отдел милиции тебя не трогает, но может 

приехать еще и другой отдел. Особенно если ты 

работаешь на улице, то в день может приехать до 10 

сотрудников милиции и приходится всем заплатить 

чтобы спокойно заработать себе и своим детям на 

питание. 

 
Литва: Нет не могут потому, что занятие 
секс-работой не легально. 
 

Кыргызстан: Многие секс-работники вообще 

не обращаются потому, что у них могут не 

принять заявление, заявив, что «ты сама 

знала куда идешь». Секс-работники 

обращаются в большинстве к своим 

знакомым сотрудникам ПОО и тогда 

знакомые вылавливают этих 

беспредельщиков снимают с них деньги, 

какую то мелкую сумму отдают секс-

работнику в виде морального ущерба, а большую сумму 

оставляют себе. Такие задержания, как правило, не 

доходят до суда. 

Опыт общения с 
полицией 

Есть ли у секс-
работников права? 

Как в вашей стране полиция относиться к 
секс-работникам?  

- You, bitch, prostitute! What rights? You 

don’t have any rights!!! - Why are you hitting me?????????? 

Когда СР попадает в беспредел со стороны 
клиентов могут ли они обратиться в милицию? 



 

 

 

 

 

 

7.00 – Черт бы побрал этот будильник! Почему 

опять надо вставать? 

 

7.10 – Чашка кофе. Надо приготовить завтрак и 

детям Настюше и Александру. Пока 

варится, каша иду в душ. 

 

7.30 – Уговариваю каждый день открыть 

глазки, умыться и собраться в школу и 

детский сад.   Завтракаем, одеваемся. 

 

8.00 – дочку в садик, сына в школу. 

 

8.15 – Бегу быстро на работу, опаздывать 

нельзя. Начальник сотое китайское 

предупреждение сделала, сегодня либо 

уволит, либо оштрафует. 

 

8.30 – По записи у меня первая клиентка. Пока 

я ее обслуживаю, выслушиваю кучу 

проблем из ее жизни: муж гуляет, 

внимание не уделяет и т.д…… 

 

16.00 – следующий клиент…… клиентка………. На 

меня валятся проблемы чужих людей……. 

 

17.00 – Бегу в детский сад, чтобы моя дочь не 

осталась в детском саду последняя. Пока 

идем в магазин, пытаюсь распределить, 

сколько мне надо отдать денег за ремонт в 

детском саду, на подарок 

воспитательнице, оплатить свой и сына 

телефон, за квартиру, на лекарства 

маме…………… 

 

18.30 – Мы дома. Надо проверить уроки, 

постирать, убрать, накормить всех, 

придумать очередную историю, куда мне 

надо после 22.00. 

 

21.00 – Спокойной ночи малыши, сказка на 

ночь. 

 

21.30 – Для того чтобы выжить, моя вторая 

работа. 

 

23.00 – Мой первый клиент. Пока я 

оказываю секс услуги клиенту, 

выслушиваю кучу проблем из его жизни: 

жена не понимает, проблемы на 

работе………… 

 

03.00 – Я дома, дети спят,  ЖИЗНЬ 

ПРЕКРАСНА! 
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ОДИН ДЕНЬ 

ИЗ МОЕЙ 

ЖИЗНИ 

НИ У КОГО НЕТ ПРАВА ДЕЛАТЬ ВЫБОР ЗА МЕНЯ.  ПОПРОБУЙ… У ТЕБЯ НЕ ПОЛУЧИТСЯ. ТЫ ОТВЕЧАЕШЬ ТОЛЬКО ЗА САМОГО СЕБЯ. 

«СЕКС-РАБОТНИКИ НЕ ДОЛЖНЫ 

ПУТАТЬ СВОЮ ПРОФЕССИЮ СО 

СВОЕЙ СУДЬБОЙ, ПОТОМУ, ЧТО 

ПРОФЕССИЮ МОЖНО ВЫБИРАТЬ, А 

СУДЬБУ, К СОЖАЛЕНИЮ, НЕТ.» 
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Дорогой Секс-Работник, 

 
Я знаю, что ты где-то там, прячешься в глубине 

тисков общества. 

Я знаю, что ты—девушка, женщина, парень, 

мужчина, трансгендер, или человек, с определенным 

цветом кожи, или может быть ты—мигрант! 

Я знаю, что на тебя поставили клеймо, унижали 

много раз! 

Я знаю, что  ты выбрал жизненный путь не из легких. 

Я знаю, что ты не ГЛУП, и да я знаю, что иногда ты 

оказываешься более образованным, чем те, кто тебя 

наказывает! 

Я знаю, что ты хочешь участвовать в жизни 

общества, которое бы уважало бы тебя в 

соответствии с твоими обязанностями. 

Я знаю, потому что я тоже секс-работник !!!! 

Я знаю, что мы найдем друг друга, нам надо только 

протянуть друг другу руки. 

По всему миру есть организации секс-работников, которые 

ждут тебя! 

Приходи, будь с нами! Присоединись к огромной семье 

секс-работников! 

Вместе мы сможем показать миру, что нам не все равно, и 

настоять, чтобы «на нас не плевали».  

Марианн 

 
 
 
 
9.10-  

Просыпаюсь без будильника. Выпиваю воды. 
 
10-10.30-  
Завтрак. Слушаю новости по радио.  
10.30-12-  
Читаю/болтаю по телефону/ иду к стилисту 
 
12-14 -  
Особый вегетарианский обед.  
14-16-  
Встречаюсь с друзьями в кафе или баре/
через день хожу в спортзал  
16-18-  
Встречаюсь с клиентами/ сплю/ навещаю 
родителей 
 
18-22-  
Встречаюсь с клиентами/ сижу в Интернете/ 
встречаюсь со своим парнем  
Сплю. Ночью клиентов не принимаю. 

Мой день… “СЕКС-РАБОТА—ЭТО 
ВЫБОР, А НЕ ЧЕРТА 
ЛИЧНОСТИ” 

«ТЫ НЕ ОДИН, ВМЕСТЕ 

МЫ СИЛЬНЕЕ.» 

 
“МЫ—ПРОДУКТ ОБЩЕСТВА, 

КОТОРОЕ НАС ОТТАЛКИВАЕТ” 
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 Многоуважаемые люди! 
 
   Я человек и хочу обратиться к Вам, не разделяя на 
отдельные группы и по профессиям никого, так как 
знаю, что любой из нас работает, или зарабатывает на 
жизнь себе и своим близким на жизнь по-разному и так 
как умеет. 
 
   Я зарабатываю на жизнь себе и своим близким 
сексуальными услугами и не считаю, что эта работа 
легкая и чем-то отличается от какой либо другой. Она 
не легка и приносит вред организму, так как 
существуют определенные риски здоровью и психике. 
Мне было тяжело терпеть обиды и унижения как от 
простых людей, так и от представителей власти по 
отношению ко мне и моим друзьям и подругам, 
которые зарабатывают так же как 
я.                                     
 
Мне обидно наблюдать за представителями власти, 
которые злоупотребляют своим положением и 
забывают о том, что я и мы все не только сексуальные 
работники, а прежде всего ЛЮДИ! И самое обидное, 
что я сама забывала, что я человек. Но когда я узнала, 
что в разных странах есть группы, которых волнуют 
такие - же проблемы, я получила поддержку, и это 
эмоционально подняло мое отношение к самой себе - я 
выросла в своих глазах. Я знаю, что есть момент 
недоверия к людям, и так же было и со мной, когда я 
обратилась в организации и существующие сети 
сексуальных работников, но это проходит, ведь 
хочется жить в  доверии и понимании. 
 
   Мы сексуальные работники и мы есть, так же как 
врачи, учителя, продавцы, политики, мужчины и 
женщины! Не забывайте что мы все вместе с Вами 
люди! 
 
И если Вы такие же, как я, не забывайте, что Вы не 
одни на этой планете Земля! Вам есть к кому 
обратиться за поддержкой и помощью, ведь вместе мы 
еще сильнее!    

Обращение к людям 

«СЕКС-РАБОТА—ЭТО 

ПРОФЕССИЯ, СЕКС-РАБОТА 

ЭТО ВЫЖИВАНИЕ, СЕКС-

РАБОТА ЭТО ЗЕРКАЛО 
ОБЩЕСТВА» 

- Prostitution is bad, it’s a sin, it’s im
moral! Go back to 

the right path!!! 

- Better give me money to live by, than to teach and 

preach all the time! 

«НАША ПРОФЕССИЯ 
РАВНА ЛЮБОЙ 
ДРУГОЙ» 
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Будьте непреклонны, будьте везде, 
будьте узнаваемы!  
 
Поместите красный зонт на главной странице вашего вебсайта 
www.sexworkeurope.org. Поместите красный зонт на бланк вашей 
организации. Создайте подпись с красным зонтом к вашим электронным 
письмам.  
 
Вы можете загрузить различные версии красного зонта с вебсайта ICRSE 
(зайдите в «image gallery» http://www.sexworkeurope.org/icrse/index.php/en/
component/zoom/?catid=7)   
Загрузите версию без текста и добавьте ваш собственный слоган на вашем 
собственном языке.  
Если вы не знаете как это сделать - просто пришлите ваш текст на 
info@sexworkeurope.org  и вам помогут.  
 
Никто не спрашивает, что означает красная лента. Красный зонт также может иметь 
глобальное значение! 

Красный зонт использовался секс работниками Венеции в 
Италии в 2001 году как символ красоты и сопротивления 
атакам людей и неба. В честь празднования в Венеции в 
2001 году они прошлись по улицам, объединенные и 
гордые. В то время как идея красного зонта началась с 
простой идеи, красный зонт быстро стал международным 
символом борьбы за права секс работников.  
 
Первый Всемирный Конгресс Секс Работников стал арт-
мероприятием, предложенным словенским художником 
Тадеем Потокаром, и приуроченным к 49-му юбилею 
Венеции, проходившему 6 – 8 июня 2001 года. 
Организованный в общественном месте в палатке под 
названием «Павильон Проститутки» (Padiglione delle Prosti-
tute), мероприятие привлекло участников, группы, 
активистов и отдельных лиц их Тайваня, Таиланда, 
Камбоджи, Вьетнама, Италии, Германии, США и Австралии. 
Они рассказали о ситуации на секс-рынке и стратегиях 
борьбы за гражданские права секс работников. Это было 
проделано через беседы, видео проекты, выставки, 
документальные публикации, выступления, уличный театр 
активистов и т.д.  
 
Марш Красных Зонтов стал маршем-манифестацией. Для 
того чтобы их лучше услышали и увидели использовались 
мегафоны и красные зонты, привлекающие внимание к 

ситуации и не отличающиеся от обычных форм политической 
демонстрации. Марш с участниками Конгресса, местными 
организациями и случайными сторонниками начался у 
палатки Конгресса и прошелся по центру города. Марш 
прошелся по городу с целью создания своего рода «хаоса», 
звукового и визуального вмешательства в повседневность и 
целостность панорамы города.  
 
Помимо реалистичной, манифестационной стороны, у 
марша была важная символичная сторона. Марш 
определил новые географические точки города, точки 
когда-то забытые. Это география общественной истории 
секс работников, начиная с известных венецианских 

куртизанок Вероники Франко и Гаспра Стампы вплоть до 
нынешних дней.  
 
Идея красного зонта началась с простой идеи, красный зонт 
быстро становится международным символом борьбы за права 
секс работников. Как продолжение этой традиции и в честь всех 
секс работников, осмелившихся противостоять повсеместному 
давлению, Международный Комитет по Правам Секс Работников в 
Европе (ICRSE) стал использовать красный зонт как символ 
сопротивления секс работников дискриминации.  

Красный  
зонт 

“IF I DECIDED TO BE A SEX WORKER, IT DOESN’T MEAN THAT IT IS MY DESTINY’ 
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Международный Комитет по правам секс-
работников в Европе (ICRSE) был основан как 

юридическое лицо в Нидерландах в 2004 году с 

целью создать сеть секс-работников и их 

сторонников и организовать Европейскую 

конференцию по вопросам секс-работы, правам 

человека, труду и миграции в 2005 году в 

Брюсселе (Бельгия). 

Со момента проведения Конференции, Сеть 

ICRSE приобрела важность на региональном 

уровне. Помимо перевода и распространения 

основных документов ICRSE, Декларации и 

Манифеста, Сеть активно поддерживает своих 

членов в сотрудничестве по политическим 

вопросам, включая пропаганду позитивного 

образа и новостей об активизме и достижениях в 

адвокации. ICRSE поддерживает кампании 

национального уровня с целью 

противодействовать попыткам нарушить права 

секс-работников, борясь и привлекая внимание к 

нарушениям прав человека в результате 

политики борьбы с торговлей людьми, выступая 

против негативно сказывающихся 

законопроектов, проводя кампании по сбору 

подписей и петиций, разрабатывая 

альтернативные документы и вовлекая 

региональных членов в глобальных акциях и 

мероприятиях в поддержку других региональных 

сетей. Вебсайт ICRSE www.sexworkeurope.org 

является ключевым инструментом коммуникации 

с нашей сетью и это важный источник 

информации для общества и сторонников секс-

работников. 

SWAN—это сеть организаций, выступающих за права 
человека в отношении секс-работников в Восточной 
и Центральной Европе и Средней Азии. На данный 
момент Сеть состоит их 16 НПО из 15 стран 
(Албания, Болгария, Чехия, Венгрия, Казахстан, 
Кыргызстан, Латвия, Литва, Македония, Монтенегро, 
Польша, Румыния, Россия, Сербия, Словакия и 
Украина) большая часть из которых предоставляли 
медицинские услуги уязвимым группам населения и 
не имели опыта внедрения элемента прав человека 
в свои проекты.  
Цель Сети заключается в объединении и 
предоставлении услуг своим членам во всех 15 
странах, передача положительного опыта, 
адвокационных техник, инструментов работы с 

прессой; способствовать облегчению обмена 
местными новостями; и установить «двуязычный» и 
«двусторонний» поток обмена информации по 
вопросам охраны здоровья и прав на 
международном уровне. Сеть SWAN стремится 
усилить потенциал секс-работников и поддержать их 
в адвокации и защите своих прав и здоровья, так 
как никто, кроме самих секс-работников не знает 
данные проблемы лучше. Четырехлетний опыт 
SWAN показал, что существует необходимость и 
заинтересованность со стороны секс-работников, 
НПО и журналистов в получении больше 
информации о правах секс-работников и о 
проблемах, связанных с секс-работой в других 
странах. WWW.SWANNET.ORG  

Тренинг по адвокации для секс-работников был организован Сетью SWAN при 

партнерстве с ICRSE и при финансовой поддержке SHARP/OSI. 

Благодарность 
Проект SWAN не был бы возможен без финансовой и 

информационной поддержки Программы сексуального 

здоровья и прав (SHARP) и Медиа и Здоровье (Health 
Media) при Институте Открытого Общества. 


